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Quieromicarril es una idea que nace de la inquietud de grupos de personas, mujeres y
hombres de diferentes espacios de nuestra sociedad, de diferentes edades y ocupaciones,
pero con el mismo interés en busca de |la Sustentabilidad, compartiendo ideas y
escuchando las de otros para asi ofrecer una nueva propuesta, abierta al cambio y que es un
comienzo de algo que algun dia sera mas grande.

Sustentabilidad es la satisfaccion de las necesidades de las generaciones actuales pero

sin afectar la capacidad de las futuras, promoviendo el progreso economico y social
respetando los ecosistemas naturales y la calidad del medio ambiente,

El ser Socialmente Responsable nos obliga a respetar, aplicar y promover estos ideales,
y al mismo tiempo a compartirlos con todas las personas que tienen contacto con nosotros.

Debemos hacer uso responsable y medido de todos los tipos de energia, y apoyar la
transicion inteligente hacia la utilizacion en mayor medida de Procesos y Energias
Limpias.

La Sustentablidad mas que una opcion, se ha vuelto una necesidad que debemos adoptar
de forma inmediata y hacerla parte de nuestra forma de pensar y proceder.
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The New York Times

Opinion

Los Vehiculos
Autonomos
NO Salvaran

Las Ciudades

By Allison Arieff

Contributing opinion writer on architecture and design ' Z

lustrations by Olalekan Jeyifous






Todes los autos ocupan @l mismo espacio, asi que
una calle llena de vehicules hiloricdes, electricos ©
autonomos estara lgual de congestionaca
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Necesitamos Diseﬁa} Las Calles Para La







Cuanta Gente Podemos Mover Con Cada Opcion De Transporte

TRANSIT: 25,000 people per hour

WALKING: 9,000 people per hour

BIKING: 7,500 people per hour

CARS: 600 to 1,600 people per hour
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AUTOMATED
VEHICLES CAN’T
SAVE CITIES

BY

Allison Arieff

ILLUSTRATIONS BY
Olalekan Jeyifous

PRODUCED BY
Jessia Ma and Stuart A. Thompson
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Proyecto Moreleando de vuelta al centro,
Torreon Coahuila Mexico. 1
* Av. Morelos { 500 m conecta dos parques
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pasando por la UAC. g
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- Por ser actividades detbajasvelocidad,

- |
peatones y ciclistas entran a mas tiendas en |
un solo viaje de compras.
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L 0s beneficios econOmicos de hacer las calles

Mas amigables para peatones vy ciclistas



Que se ha hecho en otras
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684,847 Habitantes

FUENTE: INEGI. Encuesta Intercensal 2015 " .;’-. :

400 000 Vehiculos de Motor Reglstrados

(70% del total del Estado Aproximadamente)
Fuente: Tabasco Hoy 9/9/2016
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Banquetas transitables sin obstaculos
con esquinas desvanecidas para todos




Carriles para'biéicleta de daoble
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TODOS personas con
dlferentes necesidades
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Calles para todos, peatones, ciclistas, usuarios
de transporte publico y conductores.
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CORRE y LEvanta

1. Cuando corras en un circuito observa la basura que esta tirada en su perimetro.

2. Dentro del mismo perimetro identifica la distribucion de los botes de basura.

3. En la ultima vuelta realiza el ejercio de correr y levantar la basura que es posible
recoger sin detenerte.

4. No es posible levantar todo pero con el ejemplo y entre todos podemos hacer la
diferencia.
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No se trata de
caminar y andar en
bicicleta para llegar

de un punto a otro...
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Se trata de poder
sentarse, hablar,
conocer vecinos y que
los ninos puedan
jugar y convivir
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Hagamos
ejercicio y
mantengamos
nuestra salud _



Ve a la escuela o al
trabajo en bicicleta
Organiza rodadas

con tus amigos




SE CREATIVO

Reliza campanas de
Sustentabilidad




Cuida y dale
mantenimiento a tu
entorno.

MEJORALO _
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Reduzcamos el
traficoy la
contaminacion
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Activemos el
comercio local y
el turismo




Activemos
Villahermosa
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